Nazwa zawodow: Gorgcy Potok Challenge

Organizator Goracy Potok & Gmina Szaflary

Miejsce  Szaflary (Podhale)

Data zawoddéw  2020-03-07

Opis biegu:

I. CEL

1. Promocja regionu Podhala, Gminy Szaflary, wypoczynku w termach Gorgcy Potok.
2. Popularyzacja nietypowego biegania jako formy aktywnosci fizycznej.
Il. ORGANIZATOR: GORACY POTOK, OSIEDLE NOWE 45, 34-424 SZAFLARY
[ll. PARTNERZY | ORGANIZACJE WSPIERAJACE

1. Gmina Szaflary

2. JANEX

3. S.PELLEGRINO

4. NALECZOWIANKA

5. JURGOW SKI

6. BROWAR ZAMKOWY CIESZYN

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 7 marca 2020 roku na terenie Gminy Szaflary ( wzdtuz linii brzegowej
Biatego Dunajca ), oraz na terenie term Gorgcy Potok.

2. Oficjalne rozpoczecie zawoddw ,,Gorgcy Potok Challenge” odbedzie sie o godz. 10:30
na terenie obiektu term Goracy Potok.
Pierwszy start o godzinie 11.00.

Zakonczenie zawodow (ceremonia dekoracji) przewidziane jest na godz. 16:00.



3. Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie w Szaflarach, w obiekcie "Gorgcy Potok", OSIEDLE NOWE 45,
34-424 SZAFLARY

4. Biuro zawoddéw czynne bedzie: Sobota 07.03.2010 r.: od 9.00 do 17:00

5. Adres email : challenge@goracypotok.pl

V. TRASA | HARMONOGRAM
1. Zawodnicy bedg puszczani na linii startowej falami po 30 osdb.

2. Kolejnos¢ startu zalezna jest od kolejnosci zakupu uczestnictwa w biegu, W wypadku braku petnej
grupy 30 oséb mozliwe jest dotgczenie z oczekujgcych zawodnikéw, by mogta wystartowac 30
osobowa grupa. Starty przewidziane sg co 15 minut.

W przypadku bardzo duzej ilosci uczestnikdw zastrzegamy sobie prawo do zmiany ilosci, odstepu
startu zawodnikéw.

3. Jednoczesnie mogg startowacd kobiety i mezczyzni.

4. Trasa biegu przebiegac bedzie przez obiekt Gorgcy Potok, oraz wzdtuz 6 metrowe;j linii brzegowej
potoku Biaty Dunajec. Na trasie zawodnicy bedg mieli do pokonania przeszkody o réznym stopniu
trudnosci.

5. Trasa miedzy przeszkodami oznaczona bedzie tasmg sygnalizacyjng, a pozostata czesé trasy bedzie
biegta do 6m od linii brzegowej potoku.

6. System kontroli i pomiaru czasu bedzie przeprowadzony na podstawie chipa przytwierdzonego
przez zawodnika do lewej lub prawej nogi nie wyzej niz na wysokosci kostki.

7. Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu chipa po ukoriczeniu biegu, niedopetnienie tego obowigzku
jednoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika.

8. Na trasie znajdowac sie bedga przeszkody zabezpieczone przez sedziéw zawoddéw oraz
wolontariuszy.

9. Sposéb pokonywania przeszkéd oraz poprawnosc jej wykonania bedzie oceniat sedzia lub
wolontariusz.

10. W przypadku nie pokonania przeszkody zawodnik zobowigzany jest do wykonania 40 burpees.
Prawidtowos$¢ nadzoruje sedzia/ wolontariusz/ rejestrator video.

11. Na trasie zawoddw nie przewidziano punktu regeneracyjnego, nalezy samodzielnie wyposazy¢ sie
we wszelkie niezbedne rzeczy, zywnos¢ oraz napoje i zabrad je ze sobg .

12. Zakaz przyjmowania na trasie jakichkolwiek rzeczy podanych przez osoby trzecie podczas trwania
zawoddw. Ztamanie zakazu jednoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA



1. W biegu "Gorgcy Potok Challenge" nie ma kategorii wiekowych, oraz podziatu na fale kobiet czy
mezczyzn. Moga w nim uczestniczy¢ osoby od 18-go roku zycia bez przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu.

2. Uczestnik musi pokonac cata trase, bez ominiecia przeszkad.
3. Optata startowa nie podlega zwrotowi, a za date wptaty uznaje sie date wptywu srodkéw na konto.

W przypadku rezygnacji z biegu mozliwe jest przekazanie uczestnictwa osobie trzeciej. Osoba, ktéra
chce przepisaé swdj pakiet musi przestac¢ podpisane przez siebie oswiadczenie drogg elektroniczng
email: challenge@goracypotok.pl z informacjg na kogo ma przejsé dany numer startowy.

Przepisanie pakietu bedzie mozliwe nie pdzniej niz 2 dni przed zawodami.
4. Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach:
> Weryfikacja w Biurze Zawoddéw przed rozpoczeciem rywalizacji.

> Posiadanie waznego dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty, paszport), podczas weryfikacji w
Biurze Zawododw.

> Wtasnoreczny podpis zawodnika na liscie oséb, ktore wyrazajg zgode na udziat w zawodach na
wtasng odpowiedzialnosc.

> Ukonczony 18 rok zycia do dnia 7 marca 2020 roku.
> Uiszczenie optaty za udziat w zawodach, w wysokos$ci uzaleznionej od terminu zakupu startu.

> Kazdy uczestnik powinien posiada¢ numer startowy napisany na twarzy od czasu zarejestrowania
w dniu zawoddéw do czasu dotarcia do mety lub do czasu podjecia decyzji o rezygnacji z udziatu w
zawodach.

5. O dopuszczeniu do startu decyduje sedzia zawoddw, ktérego decyzje sg ostateczne.

6. Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu w wymaganym czasie, oraz po oznaczonej trasie nie beda
sklasyfikowani.

7. Dopuszcza sie stosowanie rekawic ochronnych, nakolannikow pianek termicznych.
8. Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

9. Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkow podnoszgcych wydolnosé fizyczng oraz alkoholu w jakiejkolwiek postaci.

Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
zawodoéw. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.

Osoby wobec ktérych prosby o zaprzestanie dziatart uznanych za niewtasciwe bedg nie skuteczne,
zostang wyproszone przez organizatora z terenu zawodow.



10. Zawodnicy z "Podhalanskie Dziki - Gorgcy Potok Team" nie uczestniczg w organizacji biegu, nie
posiadajg wiedzy odnosnie biegu/przeszkdd jaka dysponuje organizator. Sg petnoprawnymi
uczestnikami na ogélnych zasadach i regulaminach.

VII. ZGtOSZENIA

1. Wszystkie osoby wyrazajgce chec uczestnictwa w zawodach ,,Goracy Potok Challenge” powinny
zgtosic¢ swdj udziat do 4 marca 2020 roku poprzez strone: https://www.e-gepard.eu/show-contest/

Mozliwy jest zakup pakietu startowego w dniu zawodow, czyli 7 marca 2020 r. w kasach obiektu
Goracy Potok.

2. Kazdy z uczestnikdw powinien dokona¢, w terminie wskazanym w otrzymanym mailu
potwierdzajgcym rejestracje, optaty za start w biegu.

4. Wysokos¢ optaty za pakiet startowy uzalezniona jest od daty zgtoszenia oraz wykonania ptatnosci:
- Do 31 grudnia - 160 zt

- Do 4 lutego - 175 zt

- W dniu zawoddéw w kasach Goracy Potok - 200 zt

5. Pakiet startowy obejmuje:

> Catodzienny pobyt na termach Goracy Potok

> mozliwos¢ uczestnictwa After Party na terenie Goracy Potok

> catering regeneracyjny po ukonczeniu biegu

> Chip do pomiaru czasu (zwrotny)

> Pamigtkowy medal

> Pamigtkowa koszulke

> Opieke medyczng podczas trwania zawodow

> Napdj

> Darmowe zdjecia z biegu (nie gwarantujemy ze na nich bedziesz)

6. Organizator nie zwraca optaty za pakiet startowy osobom, ktdre nie stawig sie w wyznaczonym
miejscu w okreslonym czasie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w przypadku zapetnienia
sie limitu.


https://www.e-gepard.eu/show-contest/

8. Informacje dotyczgce Goracy Potok Challenge mozna uzyskaé na stronie internetowej
www.goracypotok.pl/challenge

na facebook https://www.facebook.com/termygoracypotok/

oraz pod adresem mailowym: challenge@goracypotok.pl

VIII. KLASYFIKACIA

1. Zostang wytonione 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mezczyzn biegu.

2. Nagrodga gwarantowang jest za pierwsze miejsce 1000 zi, za drugie 600zt, za trzecie 300zt.

3. Nagrodzone zostang tez miejsca od 4 do 10 pakietami od sponsoréw.

4. Nagrody sponsorskie otrzymajg rowniez osoby ktére znajdg sie na 20 miejscu, 30, 40 i 50 miejscu.

3. Do ostatecznej klasyfikacji bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz zaliczenie wszystkich
przeszkéd i punktéw kontrolnych.

Aby zaliczy¢ punkt kontrolny nalezy gtosno poda¢ numer zawodnika sedziemu technicznemu
znajdujgcemu sie na punkcie. Nie pojawienie sie zawodnika na punkcie réwnoznaczne jest z
dyskwalifikacja.

Zadania specjalne s to préby o charakterze fizycznym, wytrzymato$ciowym, zrecznosciowym i
psychologicznym.

6. Wreczenie nagréd dla zwyciezcow odbedzie sie podczas ceremonii zakorniczenia zawododw, ok.
godz. 16:00.

7. Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia koniecznych dokumentdw uprawniajacych go do
odbioru nagréd.

8. Nagrody nie beda wysytane poczty. W przypadku nie mozliwosci odbioru bedg zdeponowane w
biurze zawodow.

IX. UWAGI

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy. Z ostateczng
wersjg regulaminu bedzie mozna sie zapoznac przed startem na stronie www zawodow.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawoddw.
3. Organizator zapewnia uczestnikom miejsce do przebrania i zdeponowania rzeczy.
4. Organizator zapewnia bezptatny parking w okolicy imprezy.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania imprezy, oraz za rzeczy
pozostawione na terenie imprezy.


http://www.goracypotok.pl/challenge
https://www.facebook.com/termygoracypotok/

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Zawododw

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zawodéw w przypadku wystgpienia przyczyn od
niego niezaleznych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokumentacji filmowej, fotograficznej na potrzeby,
promocyjne Gminy Szaflary, oraz obiektu Goracy Potok.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu.

Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora w celach zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Zawodnicy nie przestrzegajgcy Regulaminu zawoddéw moga zosta¢ wykluczeni przez
Organizatoréw.

2. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach kwota dokonanej optaty nie zostanie zwrdcona.

3. Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajace z winy uczestnikdw zawoddéw oraz za
rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawodow.

4. Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i akceptujgc regulamin
os$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.

5. Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest zabroniony i w szczegdlnych
przypadkach moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika.

6. Organizator nie wyraza zgody na start 0s6b z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg dane innej osoby
bedzie zdyskwalifikowany.

7. W przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub zachowania nie fair zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

8. Uczestnik zawodow ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie skutki btednego wprowadzenia danych
podczas zgtoszenia do imprezy.

9. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzujg sie do wykonywania polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

10. Zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach,
wozkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzetami bez zezwolenia Organizatora. Zabrania sie startu z
kijkami (trekkingowymi, narciarskimi, nordic walking itp.).

11. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw do 20 minut po ogtoszeniu wynikéw. Protesty
rozstrzyga Organizator. Do protestu nalezy dotgczy¢ potwierdzenie wptaty kaucji w wysokosci 150 zt.



Kaucja nie zostanie zwrdcona o ile Organizator nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzje
Organizatora sg nieodwotalne.

12. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjgtkiem bedga stany kleski
zywiotowej — kwota opfaty w takich przypadkach nie bedzie zwracana.

13. Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwiekszy¢ limit uczestnikéw.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowadé na swojej stronie internetowej w odpowiedniej aktualnosci na stronie:
www.goracypotok.pl.

15. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi. Sprawy sporne i
nie ujete w wyzej wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga Organizator.

16. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem
zawodow.

17. Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w
tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez Gorgcy Potok, udostepniania sponsorom oraz
partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach Gorgcego Potoku, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

18. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjna zgodnie z art. 13
RODO,

stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Zatgcznik nr 1 - KLAUZULA INFORMACYJNA
KLAUZULA INFORMACYIJNA - ART. 13 RODO - Goracy Potok Challenge —7.03.2020 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016
Nr 119, s.1)

informuje, ze:
1. Administratorem Danych Osobowych jest Tatra-Termal Sp. z 0.0.

z siedzibg w Szaflarach, przy ul. Os. Nowe 45, 34-424 Szaflary, adres e-mail:
challenge@goracypotok.pl zwanym dalej ADO


http://www.goracypotok.pl/

2. Odbiorcg danych osobowych bedg: zarzad Tatra-Termal Sp. z 0.0., personel obstugujgcy impreze
Goracy Potok Challenge.

3. Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia,
zostaty pozyskane

bezposrednio od osoby ktérej dotyczg lub od opiekuna prawnego ( rodzicéw) sprawujgcych
bezposrednig wtadze

nad matoletnim.

4. Dane osobowe uczestnikdéw przetwarzane bedg w celu organizacji imprezy Goracy Potok Challenge
na podstawie:

dla danych zwyktych oraz wyrokow z art. 6 ust 1 pkt a) — f), lub dla danych szczegdlnych kategorii z
art. 9 ust. 2 pkt

a—j), przy czym: prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez ADO jest obowigzek
wynikajacy z

przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania oraz odbioru nagrody,
promocji imprezy

przez organizatoréw, wspotorganizatoréw i sponsorow.
6. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do zgdania
poprawienia,

usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych.

8. Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
sprzeciwu

przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona do
whniesienia

sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.

9. W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofna¢ udzielong zgode, co pozostanie jednak bez
wptywu na

zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

10. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych

narusza przepisy.

11. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich
podania, a



konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznos$¢ zakwalifikowania uczestnika do
udziatu w.

imprezie Goracy Potok Challenge.

12. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania.



