KARTA KAPIELI

Kgpiele w naturalnej, surowej wodzie siarkowej, ktérg znajdziecie Panistwo w
kompleksie basenéw termalnych ,,Gorgcy Potok” pomogg zadba¢ o Wasze zdrowie. Majg one
wiele ukierunkowanych i udokumentowanych medycznie dziatan na organizm. Dzieki
wtasciwosciom przeciwzapalnym kapiele w wodach siarkowych poprzez redukcje,
antyoksydacje i hamowanie mediatoréw zapalenia, zapobiegajg niszczeniu tkanek przez
procesy zapalne, ponadto ich dziatanie regenerujgce na tkanke +f3czng sprzyja
leczeniu przewlektych chordb reumatoidalnych (RZS- reumatoidalne zapalenie stawdw, ZZSK
— zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa,tZS — tuszczycowe zapalenie stawdw) i
choroby zwyrodnieniowej stawdéw. U chorych na RZS leczenie wodami siarkowymi poprawia
zaburzong hemodynamike krazenia obwodowego w palcach rgk (poprawa ukrwienia
tetniczego o 93%).0bserwacje kliniczne wskazujg na wystepowanie juz po kilku kapielach
siarczkowych zmniejszenia sztywnos$ci miesni i béléw stawowych oraz na poprawe
sprawnosci ruchowej. Kgpiele te korzystnie dziatajg u oséb cierpigcych namiazdzyce naczyn
tetniczych poniewaz obnizajg poziom cholesterolu oraz dziatajg fibrynolitycznie i
antyagregacyjnie. Kapiele w wodzie siarkowej sg nieocenione takze w przypadku wielu
schorzen dermatologicznych (tuszczyca, atopowe zapalenie skory, tojotok, nadmierne
rogowacenie naskorka), a takze probleméw kosmetycznych zwigzanych ze skérg, ze wzgledu
na swoje witasciwosci uelastyczniajgce, wzmacniajgce wtosy i skére. Kgpiele siarkowe majg
pobudzajacy wptyw na receptory znajdujgce sie w naskérku, dlatego tez w ich trakcie oraz po
zakonczeniu mozna odczuwac swedzenie i pieczenie skoéry. Dodatkowg witasciwoscia jest przy
regularnym stosowaniu kapieli siarkowych zwiekszanie odpornosci na infekcje. Ponadto do
wiasciwosci kapieli siarkowych mozemy zaliczy¢ dziatanie odczulajgce (przeciwhistaminowe)
istotne u o0sdb borykajgcych sie z alergig, keratolityczne (usuwanie martwych komaérek
naskorka), keratoplastyczne (rozmiekczanie i rozpulchnianie warstwy rogowej naskdrka). U
pacjentow dotknietych dng moczanowg kapiele siarkowe powodujg obnizenie stezenia
endogennego kwasu moczowego.

Kapiele w wodach siarkowych wymagaja specjalnej procedury:
1. Przed kapielg w naturalnej wodzie siarkowej nalezy wzigc¢ prysznic.
2. Do basenu z naturalng wodg siarkowg nalezy wchodzié powoli.

3. Temperatura wody w basenach na kompleksie basenéw termalnych ,Goracy Potok”
waha sie w granicach od 28-39 stopni.

4. Czas jednorazowej kgpieli powinien wynosi¢ do 15 minut.
5. Po kapieli wskazany jest odpoczynek od 15- 30 minut.
6. Po okoto -3-4h po kapieli w wodzie siarkowej nalezy wzig¢ prysznic.

Niestosowanie sie do wyzej wymienionych zasad korzystania z kapieli w termalnej
wodzie siarkowej grozi: omdleniem, przegrzaniem organizmu, wystgpieniem



przekrwienia znacznego stopnia na skérze spowodowanego rozszerzeniem naczyn
wtosowatych. .

Wskazania:
1. Choroba zwyrodnieniowa stawdw i kregostupa.
2. Dyskopatia.
3. Rwa kulszowa.
4. Reumatoidalne zapalenie stawow.
5. Stany pourazowe i przecigzenia narzadu ruchu.
6. Przewlekte choroby skory.
7. Zaburzenia krgzenia obwodowego.
8. Cukrzyca.
9. Dna moczanowa.
10. Miazdzyca.
11. Neuralgie.
12. Choroby ginekologiczne.
13. tuszczyca.

14. Zaburzenia potencji.

Kapiele siarkowe - przeciwskazania:

1. Gruilica.
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Choroby nowotworowe.
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Stany goragczkowe i duza aktywnosé procesu zapalnego.
4. Niewydolnosc¢ krgzenia znacznego stopnia.

5. Podeszty wiek (do oceny lekarza — potkgpiele, kapiele czesciowe).



6. Jaskra z waskim katem przesgczania.

7. Drastyczny spadek odpornosci i sktonnos¢ do infekcji w okresach duzej
zachorowalnosci.

Wptyw mikroelementéw zawartych w wodzie geotermalnej na
nasz organizm

e Siarka jest makroelementem, o dziataniu antybakteryjnym i przeciwzapalnym.
Niedobdr siarki moze doprowadzi¢ do nadmiernego rogowacenia naskorka, ztego

samopoczucia, tamliwosci i wypadania wtoséw, chordb paznokci, katarakty [41, 42].

e Magnez to makroelement nazywany ,mineratem zycia”. Odpowiada za przemiane
energii w komorce. Uzywa sie go w kosmetykach, gdyz reguluje przemiane energii w
komérkach skory. Uczestniczy w ochronie skéry przez wspomaganie kwaséw
ttuszczowych i witamin z grupy B. Ponadto regeneruje komodrki, ma dziatanie
przeciwuczuleniowe, antystresowe, stymuluje aktywnos¢ miesni oraz nerwow. Brak
jego przyspiesza procesy starzenia skory, prowadzi do zaburzenia ukrwienia, skurczy

miesni, zawrotdw gtowy, tamliwosci wioséw oraz paznokci [41, 42].

e Chlor — oligoelement, ktéry reguluje plazme krwi z kationami Ca* i Na*. Oprdcz tego
usprawnia w skoérze réwnowage zawartosci substancji mineralnych. Niedobdr

powoduje wypadanie wtosow i zebow [41, 42].

e Zelazo to oligoelement, bierze udziat w odtruwaniu i regeneracji skdry wtasciwej. Brak
jego moze doprowadzi¢ do niedokrwistosci, wypadania wioséw oraz tamliwosci

paznokci [41, 42].

e Mangan jest zaliczany do mikroelementéw. Niedobor skutkuje uczuciem zmeczenia,
zaburzeniem snu, dekoncentracjg, a takze zawrotami gtowy. Mleczan manganu

odnawia komorki skéry [41, 42].

e SAd — oligoelement, jego obecnos¢ w skdrze zalezy od zawartosci wody. Brak jego
przyczynia sie do powstawania zmarszczek, przewaznie na twarzy, szyi, dekolcie. Séd
wtacza sie w struktury skory, dlatego stosuje sie go jako sktadnik odzywczy w

preparatach kosmetycznych, decyduje on takze o elastycznosci keratyny naskérka



poprzez dodawanie pierwiastka do mieszanin nawilzajgcych. Obecnos¢ jonéw sodu w
kosmetykach wptywa na zawartos¢ pierwiastka w skérze, a co za tym idzie
uruchomiajg sie procesy osmotyczne, ktdre zwiekszajg zawarto$é wody w naskérku,

przez co skéra jest nawilzona, gtadka i jedrna [41, 42].

Potas to oligoelement, uczestniczy w cisnieniu osmotycznym naskdrka, wzmaga
wzrost komodrek i sprawnos¢ miesni. Jego obecnos¢ przyczynia sie do wiekszej
wrazliwosci skory. Wiacza sie w produkcje enzyméw, takze enzymdw skory. Brak jego
skutkuje ztym samopoczuciem, zburzeniem krazenia, skurczem miesni oraz

zaburzeniem snu .
Sktad chemiczny wody z odwiertu Banska

Z uzyskanych wynikéw analizy wynika, ze badana woda jest wodg bardzo
twardg (T,¢> 10 mmol,/dm?). Poniewaz twardos¢ ogdlna (T,g) tej wody znacznie
przewyzsza jej zasadowos¢ Z,, $wiadczy to o tym, ze woda ta posiada niewielka
twardos¢ przemijajaca przy duzej twardosci statej.Zawartos¢ wolnego ditlenku wegla
w analizowanej wodzie jest nieznaczna i wynosi 31,14 mg/dm?3. Natomiast duze
przewodnictwo wiasciwe wody potwierdza zawarto$é w niej duzych ilosci sktadnikow
mineralnych.Badana woda zawiera szczegélnie duzg ilos¢ jondw siarczanowych (VI) i
sodowych, dlatego zgodnie z klasyfikacjg wdd nalezy jg zaliczy¢ do wody siarczanowo-
sodowej. Zgodnie z podziatem wdéd wg Altanowskiego jest to woda sodowo-
wapniowo-siarczanowo-chlorkowa. Natomiast zgodnie z metoda Kurtowa-Karstena

skrdocony sktad analizowanej wody mozna przedstawic¢ nastepujgco:

46,87 33,54 12,76
SO, CI'"™ HCO;
53,49 33,32 9,96
Na™"Ca™" Mg

M 2,543 TBO



Stezenie mmolr/dm3
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30,00 - B magnez
M wapn
20,00
10,00
0,00 -

Kationy Aniony



	Wskazania: 
	Kąpiele siarkowe - przeciwskazania: 

